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第 2-8 表 平均寿命 
Table 2-8: Life expectancy at birth by sex 

 

 
出典：UN（2022.7）World Population Prospects: The 2022 Revision 
注： 出生（0歳）時点における平均余命。国連による推計で、2022年以降は出生率・死亡率とも中位で推移した場合の予測値。 

1980年 1990 2000 2010 2020 2021 2022 2030
男、歳 Male, years 

日本 73.4 75.9 77.7 79.5 81.6 81.8 81.8 82.8 JPN
アメリカ 70.0 71.9 74.1 76.3 74.6 74.3 75.5 78.5 USA
カナダ 71.6 74.2 76.6 79.1 80.0 80.6 80.9 82.3 CAN
イギリス 70.5 72.8 75.4 78.4 78.4 78.7 80.4 81.8 UK
ドイツ 69.6 71.9 74.9 77.4 78.7 78.1 78.5 81.2 DEU
フランス 70.2 72.7 75.2 78.0 79.2 79.4 80.4 81.5 FRA
イタリア 70.7 73.6 76.5 79.5 80.0 80.5 82.0 83.2 ITA
スウェーデン 72.8 74.8 77.4 79.5 80.6 81.1 81.9 83.2 SWE
ロシア 60.2 63.0 58.9 63.5 66.2 64.2 64.7 70.8 RUS
中国 62.2 65.7 69.7 73.1 75.3 75.5 76.0 77.7 CHN
韓国 60.8 67.5 72.5 77.1 80.2 80.4 80.7 81.7 KOR
タイ 60.2 66.8 68.4 72.1 75.0 74.5 75.5 77.6 THA
インドネシア 57.0 61.6 64.9 66.9 66.7 65.5 66.2 69.7 IDN
フィリピン 60.8 64.1 67.6 69.1 70.2 67.2 70.2 70.9 PHL
インド 53.5 57.9 61.8 65.3 68.6 65.8 66.3 72.0 IND
オーストラリア 71.1 74.0 77.0 79.8 82.9 83.2 81.7 82.9 AUS
メキシコ 61.2 66.5 70.7 71.3 66.3 66.1 71.5 73.2 MEX
ブラジル 59.5 63.1 66.3 69.8 70.7 69.6 70.3 74.6 BRA

女、歳 Female, years 

日本 78.8 81.9 84.5 86.2 87.7 87.7 87.8 88.9 JPN
アメリカ 77.5 78.8 79.4 81.2 80.3 80.2 81.0 83.1 USA
カナダ 78.7 80.6 81.8 83.5 84.1 84.7 84.8 85.8 CAN
イギリス 76.6 78.5 80.2 82.3 82.4 82.8 83.8 84.8 UK
ドイツ 76.1 78.4 81.0 82.6 83.6 83.2 83.5 85.3 DEU
フランス 78.4 81.0 82.8 84.7 85.2 85.5 86.0 86.9 FRA
イタリア 77.4 80.3 82.5 84.5 84.7 85.1 86.0 87.1 ITA
スウェーデン 78.9 80.4 82.0 83.5 84.3 84.9 85.1 86.1 SWE
ロシア 71.8 73.8 72.3 75.3 76.4 74.8 75.7 80.2 RUS
中国 66.7 70.4 74.2 78.3 81.1 81.2 81.3 82.7 CHN
韓国 70.4 76.4 80.2 84.2 86.7 86.8 87.1 88.1 KOR
タイ 68.0 74.2 76.4 80.4 83.7 83.0 83.9 85.1 THA
インドネシア 60.6 64.8 68.0 70.4 71.0 69.7 70.4 74.4 IDN
フィリピン 64.4 67.8 71.2 72.4 74.0 71.5 74.2 75.3 PHL
インド 53.7 59.5 63.6 68.6 71.8 68.9 69.4 75.6 IND
オーストラリア 78.2 80.1 82.3 84.2 85.7 85.8 85.5 86.4 AUS
メキシコ 68.6 73.6 76.5 77.1 74.3 74.9 78.2 79.6 MEX
ブラジル 64.2 69.0 73.4 76.6 77.4 76.0 76.6 80.5 BRA

ファイル名： d24_T2-07
シート名： 2-7

データブック国際労働比較2024

第2-7表 出生率・死亡率
Table 2-7: Crude birth rates and crude death rates

1980年 1990 2000 2010 2020 2022 2030 2050
千人当たり出生率、％ crude birth rates per 1,000 population, % 

日本 13.5 9.9 9.6 8.6 6.6 6.6 6.9 6.8 JPN
アメリカ 15.9 16.7 14.5 13.0 10.9 11.0 11.0 9.9 USA
カナダ 15.5 15.5 10.6 11.0 9.8 9.8 9.7 9.0 CAN
イギリス 13.4 13.9 11.5 12.8 10.1 10.0 9.7 9.4 UK
ドイツ 10.9 11.3 9.3 8.3 9.1 9.1 8.5 8.5 DEU
フランス 14.9 13.3 13.1 12.8 10.6 10.4 10.2 9.6 FRA
イタリア 11.3 10.0 9.5 9.4 6.9 6.9 7.0 6.7 ITA
スウェーデン 11.6 14.4 10.2 12.2 10.9 10.8 10.1 9.9 SWE
ロシア 16.3 13.5 8.9 12.7 9.9 9.5 8.9 10.2 RUS
中国 22.3 24.4 13.8 13.3 8.6 7.5 7.1 6.9 CHN
韓国 22.2 15.7 12.5 9.3 5.7 5.5 5.9 4.8 KOR
タイ 26.8 19.7 13.5 11.9 9.2 8.8 8.2 7.1 THA
インドネシア 33.6 25.5 21.9 20.2 16.6 16.2 14.9 12.4 IDN
フィリピン 37.2 33.3 28.8 25.5 22.0 21.6 19.6 15.4 PHL
インド 36.2 31.8 27.0 21.4 16.6 16.3 14.8 11.5 IND
オーストラリア 15.4 15.4 13.1 13.7 11.6 11.5 10.8 9.9 AUS
メキシコ 35.5 29.3 24.2 20.2 15.6 14.6 13.4 10.4 MEX
ブラジル 32.2 24.8 19.8 15.5 13.1 12.6 11.5 9.4 BRA

千人当たり死亡率、％ crude death rates per 1,000 population, % 

日本 6.4 7.0 8.1 10.1 12.1 12.7 13.7 14.6 JPN
アメリカ 8.8 8.6 8.5 8.0 9.7 9.3 9.2 11.0 USA
カナダ 7.0 7.0 7.1 7.1 8.1 7.8 8.4 10.5 CAN
イギリス 11.7 11.2 10.3 9.0 10.1 9.1 9.5 11.0 UK
ドイツ 12.2 11.6 10.3 10.6 11.7 12.4 11.8 13.8 DEU
フランス 10.2 9.3 9.1 8.7 10.2 9.4 9.8 11.7 FRA
イタリア 9.9 9.6 9.8 9.7 12.0 10.7 11.5 14.6 ITA
スウェーデン 11.1 11.1 10.5 9.7 9.5 8.6 9.2 9.8 SWE
ロシア 11.1 11.0 15.5 14.3 14.2 16.3 12.6 14.2 RUS
中国 7.6 7.0 6.2 6.5 7.3 7.4 8.6 13.2 CHN
韓国 7.0 5.3 5.0 5.2 6.2 6.6 8.6 15.0 KOR
タイ 7.3 5.6 6.0 6.3 7.3 7.5 8.8 13.1 THA
インドネシア 10.3 8.1 7.4 7.4 9.0 9.6 8.3 10.6 IDN
フィリピン 8.3 6.8 5.7 5.6 5.6 5.6 6.1 7.7 PHL
インド 13.7 10.7 8.7 7.4 7.4 9.1 7.0 8.8 IND
オーストラリア 7.4 7.0 6.8 6.5 6.4 6.8 7.3 9.0 AUS
メキシコ 7.6 5.8 5.0 5.6 9.3 6.7 7.1 9.5 MEX
ブラジル 8.8 7.2 6.4 6.2 7.4 8.1 7.5 10.1 BRA

出典： UN（2022.7）World Population Prospects: The 2022 Revision
注： 国連による推計。2022年以降は出生率・死亡率とも中位で推移した場合の予測値。
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第2-8表 平均寿命
Table 2-8: Life expectancy at birth by sex

1980年 1990 2000 2010 2020 2021 2022 2030
男、歳 Male, years 

日本 73.4 75.9 77.7 79.5 81.6 81.8 81.8 82.8 JPN
アメリカ 70.0 71.9 74.1 76.3 74.6 74.3 75.5 78.5 USA
カナダ 71.6 74.2 76.6 79.1 80.0 80.6 80.9 82.3 CAN
イギリス 70.5 72.8 75.4 78.4 78.4 78.7 80.4 81.8 UK
ドイツ 69.6 71.9 74.9 77.4 78.7 78.1 78.5 81.2 DEU
フランス 70.2 72.7 75.2 78.0 79.2 79.4 80.4 81.5 FRA
イタリア 70.7 73.6 76.5 79.5 80.0 80.5 82.0 83.2 ITA
スウェーデン 72.8 74.8 77.4 79.5 80.6 81.1 81.9 83.2 SWE
ロシア 60.2 63.0 58.9 63.5 66.2 64.2 64.7 70.8 RUS
中国 62.2 65.7 69.7 73.1 75.3 75.5 76.0 77.7 CHN
韓国 60.8 67.5 72.5 77.1 80.2 80.4 80.7 81.7 KOR
タイ 60.2 66.8 68.4 72.1 75.0 74.5 75.5 77.6 THA
インドネシア 57.0 61.6 64.9 66.9 66.7 65.5 66.2 69.7 IDN
フィリピン 60.8 64.1 67.6 69.1 70.2 67.2 70.2 70.9 PHL
インド 53.5 57.9 61.8 65.3 68.6 65.8 66.3 72.0 IND
オーストラリア 71.1 74.0 77.0 79.8 82.9 83.2 81.7 82.9 AUS
メキシコ 61.2 66.5 70.7 71.3 66.3 66.1 71.5 73.2 MEX
ブラジル 59.5 63.1 66.3 69.8 70.7 69.6 70.3 74.6 BRA

女、歳 Female, years 

日本 78.8 81.9 84.5 86.2 87.7 87.7 87.8 88.9 JPN
アメリカ 77.5 78.8 79.4 81.2 80.3 80.2 81.0 83.1 USA
カナダ 78.7 80.6 81.8 83.5 84.1 84.7 84.8 85.8 CAN
イギリス 76.6 78.5 80.2 82.3 82.4 82.8 83.8 84.8 UK
ドイツ 76.1 78.4 81.0 82.6 83.6 83.2 83.5 85.3 DEU
フランス 78.4 81.0 82.8 84.7 85.2 85.5 86.0 86.9 FRA
イタリア 77.4 80.3 82.5 84.5 84.7 85.1 86.0 87.1 ITA
スウェーデン 78.9 80.4 82.0 83.5 84.3 84.9 85.1 86.1 SWE
ロシア 71.8 73.8 72.3 75.3 76.4 74.8 75.7 80.2 RUS
中国 66.7 70.4 74.2 78.3 81.1 81.2 81.3 82.7 CHN
韓国 70.4 76.4 80.2 84.2 86.7 86.8 87.1 88.1 KOR
タイ 68.0 74.2 76.4 80.4 83.7 83.0 83.9 85.1 THA
インドネシア 60.6 64.8 68.0 70.4 71.0 69.7 70.4 74.4 IDN
フィリピン 64.4 67.8 71.2 72.4 74.0 71.5 74.2 75.3 PHL
インド 53.7 59.5 63.6 68.6 71.8 68.9 69.4 75.6 IND
オーストラリア 78.2 80.1 82.3 84.2 85.7 85.8 85.5 86.4 AUS
メキシコ 68.6 73.6 76.5 77.1 74.3 74.9 78.2 79.6 MEX
ブラジル 64.2 69.0 73.4 76.6 77.4 76.0 76.6 80.5 BRA

出典： UN（2022.7）World Population Prospects: The 2022 Revision
注： 出生（0歳）時点における平均余命。国連による推計で、2022年以降は出生率・死亡率とも中位で推移した場合の予測値。
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